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leven in balans
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Creéer ruimte voor jezelf.
Het begin van balans is een moment
dat helemaal van jou is.

28 SEPTEMBER

Terug naar jezelf, naar rust en vertraging
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26 OKTOBER
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Loslaten wat niet meer dient
Ruimte maken voor wat mag komen

9 NOVEMBER
[/(. Lgac Ilen

Zachtheid toelaten
Voor jezelf kiezen, zonder schuld

7 DECEMBER
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Je innerlijk Bicht laten stralen.
Vertrouwen in wie je bent
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