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Stress overkomt je niet.

- Je hebt altijd een keuze.
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Laat je je erdoor
overweldigen? 4
- Of kies je ervoor om
+: stress in jouw voordeel
¢ v tegebruiken?

%' ’ P
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o Geen vluchtlge sessie. “
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Een dag die voor iedereen waardevol is. y
Een dag die verschil maakt. 5




Niet zomaar een dag

weg van de drukte

Maar een ervaring die...
e je oplaadt
e je mentale veerkracht versterkt
e spanning en mentale druk verlaagt
e bewustzijn creéert rond eigen energie en grenzen
e je transformeert in een relaxed en krachtig persoon

Een dag die ook nadien blijft doorwerken




Een dag vol inzichten en

hieuwe energie

Een YoFie wellbeing-dag combineert
e praktische oefeningen rond lichaamsbewustzijn
e technieken om spanning meteen te reguleren
e interactieve sessies vol verrassende en vaak
ongekende inzichten rond stress
o vitaliteitslunch en/of snackmoment voor energie
en verbinding

Kortom: alles om van ontspanning
een vaardigheid te maken




e Vrijdag 21 augustus

e 18u-21u

e Hoeve Wabi Sabi, Provinciebaan
59, Staden

e €75

e Inclusief materialen, drankjes en
snacks

e Slippers neem je best zelf mee

Inschrijven via
info@yofie.be
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- Neem vrijblijvénd contact op via

L mfo@yof ie.be
Insplrerende..g:‘,pene locaties

in en'rond WesprIaandere'n
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