FAMILIEOPSTELLINGEN
zondag 19 november 2023

STADEN
Tom Mahieu en Nathalie Verlinde

Blijf je vastlopen in bepaalde patronen?
Heb je last van negatieve emoties en kan je die
moeilijk een plaats geven?

Zou je een beweging willen maken maar raak je
moeilijk vooruit?

Met een familieopstelling kan je 'verborgen'
dynamieken en/of patronen in kaart brengen en
deze kunnen je inzichten geven. Zo kan datgene

wat vast zat weer in beweging komen.

ledereen welkom!
met en zonder ervaring of kennis van opstellingen

locatie: Hoeve Wabi Sabi - Staden
datum: zondag 19-11-2023 van 10u00 tot 17u00
kostprijs: €95/persoon
aantal deelnemers: max. 20
INSCHRIJVEN: nathalieverlinde@jeplek.be
tom.mahieu@telenet.be



Bij een familieopstelling kijken we niet enkel naar het

gedrag of de emoties. We gaan kijken op een diepere

laag. We kijken met wie of wat dit gedrag eventueel
verbonden is in het systeem.

De ervaring leert ons dat we tot verrassende
inzichten kunnen komen die vaak voor een diepe
transformatie in het lichaam en dus ook in je systeem
kan zorgen.

Datgene dat vast zat kan weer in beweging komen.

Tijdens onze opstellingen werken we met
representanten. Gaandeweg zal zichtbaar worden wie i
een vraag kan inbrengen. We bepalen dit dus niet op |

voorhand. Systemen laten zich niet dwingen en wat
aan bod mag komen zal zich ten gepaste tijde
openen. Op die manier sluiten we aan op de kracht
van het Veld dat ontstaat tijdens een opstelling.
Een opstelling is niet alleen voor een vraagsteller,
maar voor iedereen die aanwezig is. Je resoneert mee
en niets is nog hetzelfde als voorheen.

J Tom Mahieu is voelcoach en ervaren opsteller. Zijn
j zachte maar krachtige aanpak zorgen ervoor dat je je

s veilig voelt in een toch wel soms spannende setting. g
”/ Vanuit zijn hart begeleidt hij jou in de opstelling.
;ﬁ Nathalie Verlinde is systeem -en lichaamscoach. Haar

diep geloof in de kracht van opstellingen nodigt je uit
om in beweging te komen en innerlijk te groeien.

Samen verbinden zij de mannelijke en vrouwelijke
energie en zijn op die manier krachtig in de
begeleiding.
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\ Familieopstellingen 19-11-2023 in Staden

tom.mahieu@telenet.be / nathalieverlinde@jeplek.be
0477/356914 0476/473117




